
Energiegeladen durch 
den Sommer!

Energie
für die 

Region

Samstags Termine

09:00 – 10:00 Uhr

Juni Juli August September

06.06.2026
13.06.2026
27.06.2026

04.07.2026
11.07.2026
18.07.2026
25.07.2026

01.08.2026
08.08.2026
22.08.2026
29.08.2026

05.09.2026
12.09.2026

Dienstags Termine

17:00 – 17:45 Uhr

Juni Juli August September

02.06.2026
09.06.2026
23.06.2026
30.06.2026

07.07.2026
14.07.2026
21.07.2026
28.07.2026

04.08.2026
18.08.2026
25.08.2026

01.09.2026
08.09.2026

Unsere Sportangebote im naturbad Tailfingen in Kooperation mit dem Turnerbund Tailfingen (TBT).

Treffpunkt: Beim Strandkorb    Mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-/Sportmatte    Kursleiterin: Gabi Bitzer
Bei Änderungen oder wetterbedingten Ausfällen werden wir kurzfristig über die Website und unserem 
Albstadtwerke-Newsletter informieren. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

Good Morning Yoga

After Work Bewegungsmix


